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Let op: op de dag van aanvang van iedere cursus is er een 
ophaaldienst – voor meer informatie zie kader.

Met het vliegtuig
Vanuit Brussels National Airport (Zaventem) neemt u de trein naar  
Leuven. Vanaf daar de trein naar Genk. Voor verdere info zie 
hieronder (’U vertrekt vanuit België’).

U vertrekt vanuit België 
Neem de trein naar Genk en dan bus 45 richting Maaseik. Stap uit 
aan de bushalte Dilsen Kruispunt. De bus rijdt regelmatig en de reis 
duurt ongeveer 40 minuten.
Voor meer details en tijden surf naar de routeplanner op 
http://www.delijn.be (bus), http://www.b-rail.be (trein).

U vertrekt vanuit Nederland
Neem een trein naar Maastricht en neem de bus. Voor meer 
informatie kijk op www.9292.nl 
Vanuit Maastricht, neem bus 63 naar Maasmechelen Centrum, stap 
daar over op bus 45 in de richting Maaseik. Stap uit aan de bushalte 
Dilsen Kruispunt. Deze bussen rijden regelmatig. De reis naar 
Maasmechelen Centrum duurt ongeveer 45 minuten. Bus 45 wacht 
op deze bus in Maasmechelen Centrum en de reis duurt dan nog 
ongeveer een kwartier naar Dilsen Kruispunt. 
Voor complete reisinformatie kunt u de routeplanner op 
http://www.delijn.be raadplegen. 

Er is ook een alternatief: u kunt reizen via Sittard en gebruik maken 
van de ophaaldienst vanaf de pont in Berg a/d Maas (Urmond). Zie 
het kader voor meer informatie.

U vertrekt vanuit Duitsland
Neem de trein naar Aachen. Van daaruit neemt u een bus naar 
Maastricht ofwel de trein naar Maastricht via Heerlen.
Voor meer informatie, kijk op http://www.9292.nl 
Vanuit Maastricht volgt u de hierboven vermelde instructies.

Er is ook een alternatief: u kunt dan reizen van Duitsland via Sittard 
(Nederland) en gebruik maken van de ophaaldienst vanaf de pont in 
Berg a/d Maas (Urmond). Zie het kader voor meer informatie.

Ophaaldienst

Aan de bushalte Dilsen Kruispunt en aan het pontje Berg a/d Maas 
(Urmond) op de startdag van iedere cursus.

Informeer het centrum over het tijdstip dat u opgehaald dient te 
worden door naar het kantoor te bellen tussen 9:30 en 11:30 
(maandag tot vrijdag), tel. +[32](0)89-51.82.30 of door een email 
naar info@pajjota.dhamma.org

Bushalte Dilsen Kruispunt, België
Deelnemers die met de bus komen kunnen aan de bushalte Dilsen 
Kruispunt opgehaald worden door de auto van het Vipassana 
centrum (tussen 14 en 17:00 uur).

Pontje Berg a/d Maas, Nederland
Deelnemers die vanuit Nederland of Duitsland komen kunnen 
worden opgehaald aan het pontje over de Maas bij Berg a/d Maas 
(Urmond). Om hier te geraken neemt u de trein naar Sittard en van 
hieruit een bus naar het Beatrixplein in Berg a/d Maas (Urmond). 
Vanaf Sittard rijdt elk half uur bus 11. Een andere bus op het uur 
moet een uur op voorhand gereserveerd worden. Dit kan via 0031 
900 0699. Op piekuren rijdt bus 110 in plaats van de belbus. Zie de 
routeplanner voor meer details en uurschema's.Voor meer informa-
tie kijk op www.9292.nl Vanaf het Beatrixplein is het een korte 
wandeling naar de pont. De veerdienst is gratis voor voetpassagiers. 
Het hele traject van Sittard tot het pontje duurt ongeveer 20-25 
minuten. De auto van het Vipassana centrum zal aan de overkant 
staan te wachten op de aangevraagde tijd (tussen 14 en 17:00 uur 
om ongeveer 15 en 45 minuten over het uur). Wij rekenen 3 euro 
per persoon voor deze service. Het bespaart u ongeveer 1 uur 
reistijd en tot 10 euro aan reiskosten.

Deze dienstverlening wordt enkel aangeboden op de startdag van een 
cursus. Voor de terugreis kunt u waarschijnlijk een lift krijgen van een 
andere deelnemer. Op de laatste dag van de cursus is er een uithang-
bord “Lifts offered”. Als u hulp nodig heeft, neem dan contact op met het 
kantoor.

Met de fiets
Fietsers kunnen gebruik maken van het fietsroutenetwerk van 
Limburg (regio Kempen en Maasland). Dhamma Pajjota ligt bij 
knooppunt 42.  http://www.fietsnet.be/
Vanaf Genk Station is het ongeveer 20km (45 minuten): neem de 
Europalaan naar links en volg de borden “Fietsroutenet”. Neem de 
knooppunten #30, #41, #41, #42.  Vanuit Maastricht Station is het 
ongeveer 33 km (75 minuten) met knooppunten #79, #2, #1, #10, 
#54, #58, #58, #57, #56, #55, #48, #44, #42. 
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Te voet vanaf de bushalte
De wandeling duurt ongeveer 
een uur, waarvan een stuk
langs een onverhard bosbad.

Met de fiets
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Dhamma Pajjota
Driepaal 3  
B - 3650 Dilsen-Stokkem
België
Tel. +32 (0)89 518 230  
Email: info@pajjota.dhamma.org

Vipassana Meditation Centre

Dhamma Pajjota
Vipassana meditatie zoals onderwezen door S.N. Goenka
in de traditie van Sayagyi U Ba Khin


